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GEMUSE-KASESCHNITTEN

GemuUseresten wie Zucchetti, Lauch, Erbsli, Klrbis, Riebli sowie Kase und Brotresten
kénnen so aufgebraucht werden.

Zutaten
8-10 Scheiben Brot, ca. 1.5 cm dick,
etwas Milch
200 g Gemduse
200 g Kase oder Fonduemischung
2 Sttck Eier

Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Paprika, evtl. Schnittlauch
Zubereitung

e Den Backofen auf 220 C vorheizen. Das Gemusefein schneiden oder raffeln.
Damit die Zucchetti nicht zu wassrig sind, kénnen die geraffelten Zucchetti mit
Salz bestreut werden. Festes GemuUse wie Lauch, Riebli muss kurz in der Pfanne
gedampft werden.

e Die Kruste der Brotscheiben wegschneiden und das Brot mit Milch betraufeln.

e Das Gemuse (bei den Zucchetti noch das Wasser ausdricken) mit dem Kéase und
Eier mischen, wirzen.

¢ Die Masse auf den Brotscheiben verteilen. Diese auf ein mit einem Backpapier
belegtes Blech geben und 10-15 min. backen.

Hinweise
¢ Die nichtverwendeten Brotresten kénnen zu Paniermehl verarbeitet werden.
e Zusammen mit einem Salat ergeben die Kaseschnitten eine vollstandige
Mahlzeit.
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