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Einleitung

Heilkrauterlexion
Erkaltungs- und Grippenbeschwerden

Hinweise zum Heilkrdutergarten



Heilkrautergarten am

Bildungszentrum Wallierhof.

Entdecken Sie auf einer Flache von
40 m? die Vielfalt der Heilkrauter.
Das Sortiment umfasst rund 150 Arten.
Ein grosser Teil der Pflanzen zahlt zur
heimischen Flora.

Spiliren Sie am Blattwerk

und an den Bliiten.

Lernen Sie so die Verschiedenheiten und
Merkmale der einzelnen Krauter kennen.

Riechen Sie am Blattwerk

oder an den Bliiten.

Nehmen Sie so die verschiedenen Difte
wabhr, die ein Erkennungsmerkmal

sind und die Faszination der Heilpflanzen
ausmachen.

Der Heilkrautergarten am Wallierhof
wurde, in Zusammenarbeit mit Anton
Loffel (Drogist und Inhaber der Drogerie
Zeller in Solothurn) im Frihling 2003
erstellt. In Gbersichtlicher Form wird ein
grosser Querschnitt der Heilkrauterwelt
vorgestellt. Die Pflanzenzusammenstel-
lung umfasst einjahrige und mehrjahrige
Krauter, sowie ein kleines Sortiment von
Strauchern. Die Heilkrduter sind nach
10 verschiedenen Themen — respektive
Indikatorengruppen geordnet.




Erkaltungs- und Grippenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Roter Sonnenhut
Echinacea purpurea

Kraut, Wurzel

Entzlindungswidrig, abwehrkraftsteigernd. Innerlich: Allgemein-
infektionen, fieberhafte Zusténde, Grippeprophylaxe. Ausserlich:
Wunden, Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhdute.

Salbei Blatt Antiseptisch, entziindungshemmend, schweisshemmend.
Salvia officinalis Innerlich: Entziindungen der Magen- und Darmschleimhdute,
Schweissausbriiche in Verbindung mit Infektionen.
Ausserlich: Halsschmerzen, Zahnfleischerkrankungen, Wunden.
Echter Thymian Blatt Antiseptisch, krampflésend, magenstarkend, entziindungshem-
Thymus vulgaris mend, wundheilend. Innerlich: Husten, Bronchialkatarrh,
Magen-Darminfektionen, Verdauungsstérungen, Entziindungen der
Harnwege. Ausserlich: Erkrankungen der Atmungsorgane,
Hautleiden, Rheuma, Nervenschwachen.
Quendel, Kraut Auswurffordernd, stérkend, antiseptisch, krampflésend, wund-
Feld Thymian heilend. Innerlich und Ausserlich: Wie Echter Thymian.
Thymus serpyllum
Spierstaude Bliite, Kraut Fiebersenkend, harn- und schweisstreibend, schmerzstillend,

Filipendula ulmaria

antirheumatisch. Innerlich: Fieberige Erkdltungskrankheiten,
Muskel-, Gelenk- und Nervenrheuma, Wasserstauungen.

Wasserdost

Eupatorium cannabium

Kraut, Wurzel

Abwehrkraftsteigernd, harntreibend, leberwirksam, wundheilend.
Innerlich: Grippe, Erkéltungsfieber, Leber-Gallenbeschwerden.
Ausserlich: Schlecht heilende Wunden.

Schwarzer Holunder

Sambucus nigra

Friichte, Blte, Blatt

Fiebersenkend, schweisstreibend, harntreibend, abfiihrend.
Innerlich: Erkaltungskrankheiten, Grippe, Rheuma, Atmungs-
organe. Ausserlich: Entziindungen der Rachenhohle.

Kapuzinerkresse Kraut Antibiotisch, abwehrkraftstimulierend, Vitamin C-haltig.

Tropaeolum majus Innerlich: Grippe, Infektionen der Harn- und Atemwege.
Ausserlich: Kopfhautleiden.

Stechpalme Blatt Auswurffordernd, hamtreibend, fieberlindernd. Innerlich: Fiebrige

llex aquifolium Erkaltungskrankheiten, Bronchitis, Arthritis, Rheuma.

Zwiebel Zwiebel Auswurffordernd, antiseptisch, verdauungsfordernd, harntreibend,

Allium cepa blutzuckersenkend. Innerlich: Magen-Darmstérungen, Verdau-
t.J.ngsschwéchen, Erkaltungskrankheiten, Husten, Schnupfen.
Ausserlich: Hautgeschwire, Bronchitis, Driisenschwellungen.

Farberhiilse, Waurzel Abfiihrend, leberstimulierend, Grippe. Innerlich: Nur als Homéo-

Wilder Indigo pathikum empfehlenswert bei infektidsem Fieber mit Durchfall,

Baptisia tinctoria Schleimhautentziindungen.

Schwalbenwurz Wurzel Grippe, Blutreinigung

Vincetoxicum

hirundinaria

Linde Bliite, Holz Schweisstreibend, krampflésend, steigert Abwehrbereitschaft,

Tilia platyphyllos
und cordata

durststillend. Innerlich: Erkéltungs- und Infektionskrankheiten,
I}/Iagen— und Darmbeschwerden, Rheumaleiden.
Ausserlich: Bader bei obenstehenden Beschwerden.




Rheuma- und Gelenkbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Weide Rinde Fiebersenkend, schmerzstillend, entziindungswidrig, harn-
Salix alba und schweisstreibend, antiseptisch. Innerlich: Fieber, Rheuma,
@icht, Schmerzen, Entziindungen der Harnorgane.
Ausserlich: Geschwiire, Ekzeme.
Wallwurz Kraut, Wurzel Erweichend, entziindungswidrig, schmerzstillend, wundheilend.

Symphytum officinale

Innerlich: Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire, Durchfall.
Ausserlich: Knochenhautverletzungen, Arthrose, Venen-
entzindungen, rheumatische Beschwerden, offene Beine,
Nervenentziindungen, Wunden.

Farberginster
Genista tinctoria

Kraut

Harntreibend, schwach abfiihrend, leicht blutdrucksteigernd.
Innerlich: Wassersucht, rheumatische Beschwerden, Hautleiden.

Brennessel Kraut, Wurzel, Samen Harntreibend, stoffwechselanregend, blutbildend und -stillend,

Urtica dioica milchférdernd, schwach blutzuckersenkend. Innerlich: Blutarmut,
Wasserstauungen, Gicht, Rheuma, Nesselfieber, Diabetes,
Wurzelextrakt bei Nieren-Blasen-Prostatabeschwerden.
Ausserlich: Haarpflege.

Birke Blatt, Rinde, Knospe Harntreibend, entschlackend, leicht antiseptisch. Innerlich: Gicht,

Betula pendula

Rheuma, Wassersucht, Infektionen der Harnwege, Friihjahreskur
(Blutreinigung). Ausserlich: Unreine Haut, Haarpflege.

Arnika
Arnica montana

Bliite, Wurzel

Kreislaufanregend, entziindungshemmend, durchblutungssteigernd,
abschwellend, wundheilend. Innerlich: Kreislaufschwachen.
Ausserlich: Bluterglsse, Verstauchungen, Zerrungen, rheumatische
Muskel- und Gelenkbeschwerden, Angina und Rachenentziindungen.

Zwergholder
Sambucus ebulus

Frucht, Blute, Blatt

Innerlich: Rheuma, Erkaltungskrankheiten, Grippe.

Besenheide Sprossspitzen Rheumatismus, Gicht, Harnwegentziindungen, Blasenentziindungen,
Calluna vulgaris Arthritis.

Geissfuss, Kraut Harntreibend, entziindungshemmend. Innerlich: Gicht, Rheuma.
Baumtropfen Ausserlich: Gicht, Hamorrhoiden, Entziindungen.

Aegopodium podagraria

Gartenbohne
Phaseolus vulgaris

Hilsenschale

Harntreibend, blutzuckersenkend. Innerlich: Diabetes,
Nieren-Blasenleiden, Rheuma, zur Entschlackung.

Esche Blatt, Rinde Harntreibend, leicht abfiihrend. Innerlich: Rheuma, Gicht,
Fraxinus excelsior Nierenschwéchen, Wasserstauungen.
Weisser Senf Samen Verdauungsférdernd, abfiihrend, durchblutungsanregend.

Sinapis alba

Innerlich: Magen-Darmtragheit, zur Entschlackung, Rheuma.




Nieren- und Blasenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Barentraube Blatt Harndesinfizierend, zusammenziehend. Innerlich: Nieren-Blasen-
Arctostaphylos uva-ursi entzlindungen, Harnverhalten bei Blasenkatarrh, Bettndssen.
Ackerschachtelhalm Sprossteile Blasen- und Harnréhrenentziindungen, Prostataerkrankungen,

Equisetum arvense

blutstillend , Atemwegerkrankungen, Rheuma.

Sellerie
Apium graveolens

Frucht, Kraut, Wurzel

Harntreibend, belebend, starkend. Innerlich: Rheumatische
Erkrankungen, Wasserstauungen, trage Nierentatigkeit.

Preiselbeere
Vaccinium vitis- idaea

Blatt, Frucht

Zusammenziehend, harndesinfizierend. Innerlich: Nieren- und
Blasenentziindungen, Durchfall, Beeren als Vitamin C Spender.

Petersilie
Petroselinum crispum

Kraut, Frucht, Wurzel

Verdauungsférdernd, blahungswidrig, hamtreibend.
Innerlich: Nierenschwache, Wasserstauungen, Gicht,
Verdauungsschwache, schwache Monatsblutung.

Hauhechel
Ononis spinosa

Wurzel, Kraut

Harntreibend. Innerlich: Nieren-Blasenbeschwerden,
Wasserstauungen, Gicht, Rheuma, Hautleiden.

Echte Goldrute
Solidago virgaurea

Kraut

Harntreibend, auswurffordernd, entzindungshemmend,
wundheilend. Innerlich: Nieren- und Blasenentziindungen,
Wassersucht, Gicht, Husten, Hautausschldge.

Ausserlich: Schlecht heilende Wunden.

Brennessel Kraut, Wurzel, Samen Harntreibend, stoffwechselanregend, blutbildend und -stillend,

Urtica dioica milchférdernd, schwach blutzuckersenkend. Innerlich: Blutarmut,
Wasserstauungen, Gicht, Rheuma, Nesselfieber, Diabetes,
Wurzelextrakt bei Nieren-Blasen-Prostatabeschwerden.
Ausserlich: Haarpflege.

Birke Blatt, Rinde Harntreibend, entschlackend, leicht antiseptisch. Innerlich: Gicht,

Betula pendula

Rheuma, Wasser§ucht, Infektionen der Harnwege, Frithjahreskur
(Blutreinigung). Ausserlich: Unreine Haut, Haarpflege.

Liebstockel
Levisticum officinale

Kraut, Wurzel

Harntreibend, appetitanregend, blahungswidrig. Innerlich: Rheuma,
Wasserstauungen, Magen- und Darmbeschwerden.

Wacholder
Juniperus communis

Frucht, Holz, Nadeln

Verdauungsférdernd, magenstérkend, harntreibend, hautreizend.
Innerlich: Verdauungsstérungen, Wasserstauungen, rheumatische
Beschwerden, unreine Haut. Ausserlich: Muskel- und Gelenkrheuma,
Avrthritis, Arthrose, Neuralgien.

Weidenrdsschen

Epilobium angustifolium

Kraut

Zusammenziehend, entziindungshemmend, wundheilend.
Innerlich: Entziindungen der Harnwege, Prostatabeschwerden.

Spargel
Asparagus officinalis

Wurzel, Sprosse

Harnwegprobleme, Blasenentziindungen, harntreibendes Mittel,
rheumatische Beschwerden

Boretsch
Borago officinalis

Blite, Kraut

Harntreibend, stoffwechselanregend, schweisstreibend.
Innerlich: Husten, Katarrh, Grippe, Gicht.




Deutscher Name Verwendete Wirkung

Botanischer Name Pflanzenteile
Hagenbutten Frucht Reich an Vitamin C, erfrischend, leicht harntreibend, abfiihrend.
Rosa canina Innerlich: Bei Abwehrschwéchen gegen Erkaltungskrankheiten,
Nieren- und Blasenentziindungen, Rekonvaleszenz.
Kanadische Goldrute  Kraut Harntreibend, auswurffordernd, entziindungshemmend,
Solidago canadensis wundheilend. Innerlich: Nieren- und Blasenentziindungen,
Wiassersucht, Gicht, Husten, Hautausschldge.
Ausserlich: Schlecht heilende Wunden.
Mais Frisch und getrockneter ~ Harntreibend, diverse Harnwegbeschwerden, Prostatabeschwerden,
Zea mays Maisgriffel, Maiskorner  Blasenbeschwerden.
Vogelknéterich Sprossteile Harntreibend, bei Durchfall, Hdmorrhoiden, zur Blutstillung
Polygonum aviculare von Wunden, bei starken Periodenblutungen, bei Nasenbluten.
Lampionblume Frucht Harntreibendes Mittel, Nieren- und Blasenbeschwerden.
Physalis alkekengi Wichtig: nur vollreife Friichte diirfen verwendet werden,
unreife Friichte und der Rest der Pflanze sind giftig!
Ringelblume

Calendula
officinalis

Roter Sonnenhut
Echinacea purpurea

Kapuzinerkresse
Tropaeolum majus



Leber- und Gallenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Mariendistel
Silybum marianum

Kraut, Frucht

Gallenbildend und -fordernd, leberwirksam und -regenerierend.
Innerlich: Leberschwache, akute und chronische
Leberentziindungen, Gallenblasenerkrankungen.

Ausserlich: Krampfadern, offene Beine.

Lowenzahn
Taraxacum officinale

Kraut, Wurzel

Magenstarkend, gallenbildend und -férdernd, stoffwechsel-
fordernd, harntreibend. Innerlich: Magen-Darmstdrungen,
Leber- und Gallenblasenbeschwerden, Nieren- und Gallenstein-
leiden, rheumatische Beschwerden, Hautausschldge, Hamorrhoiden.

Silberdistel,
Eberwurz
Carlina acaulis

Wurzel

Harntreibend, schweisstreibend, gallenfordernd, bakterizid.
Innerlich: Fieberige Erkéltungskrankheiten, Grippe, Ekzem.

Labkraut Kraut, Frucht Harntreibend, galletreibend, wundheilend. Innerlich: Funktions-

Galium verum schwdche von Leber und Niere, Stauungen im Pfortader- und
Lymphsystem. Ausserlich: Hautleiden, Wunden.

Eberraute Kraut Appetitanregend, gallebildend, starkend. Innerlich: Nervése

Artemisia abrotanum

Magen-Darmbeschwerden, Leber-Gallenschwachen, unregelmassige
Monatsblutungen.

Schollkraut,
Warzenkraut
Chelidonium majus

Kraut, Wurzel

Krampflosend, gallefrderd, beruhigend. Innerlich: Leber-Gallen-
storungen, Krampfe der Verdauungsorgane. Ausserlich: Warzen,
Hihneraugen, beruhigende Béder, Hautleiden.

Leberbliimchen Kraut Harntreibend, zusammenziehend. Innerlich: Leber- und Gallenbe-

Hepatica nobilis schwerden. Ausserlich: Wunden, Halsbeschwerden.

Minze Blatt, Kraut Krampflosend, galletreibend, verdauungsfordernd, antiseptisch,

Mentha piperita leicht betdubend. Innerlich: Magen-Darmbeschwerden, Leber-
Gallenstdrungen, Ubelkeit, Brechreiz, Krampfe, Nervositat.
Ausserlich: Kopfschmerzen, Migrane, Neuralgien.

Artischocke Blatt Gallebildend und -treibend, harntreibend, cholesterinabbauend

Cynara scolymus Innerlich: Leber- und Gallenbeschwerden, Fettsucht, Arteriosklerose,
Gicht, Diabetes.

Ringelblume Blite, Kraut Entziindungshemmend, leicht galletreibend, hautbildend.

Calendula officinalis Innerlich: Leber-Gallenbeschwerden. Ausserlich: Wunden,
Beinleiden, Hautausschldge, Insektenstiche.

Odermennig Kraut Zusammenziehend, entziindungshemmend, leicht galletreibend,

Agrimonia eupatoria

wundheilend. Innerlich: Magenséurerﬂangel, Darmkatarrh,
Blutungen, Leber-Gallenbeschwerden. Ausserlich: Wunden,
Entziindungen von Mund und Rachenhohle

Berberitze,
Sauerdorn
Berberis vulgaris

Rinde, Wurzel, Frucht

Gallenbildend und -treibend, harntreibend, leicht abfiihrend.
Innerlich: Leber-Gallebeschwerden, Steinleiden von Gallenblase
und Nieren, Darmtragheit, Vitamin C-Mangel.

Faulbaum
Frangula alnus

Rinde

Galleflussférdernd, abfiihrend. Innerlich: Akute und chronische
Verstopfungen, Gallenblasenschwachen, Hamorrhoiden.




Magen- und Darmbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Ringelblume
Calendula officinalis

Blite, Kraut

Entziindungshemmend, leicht galletreibend, hautbildend.
Innerlich: Leber-Gallenbeschwerden. Ausserlich: Wunden,
Beinleiden, Hautausschldge, Insektenstiche.

Engelwurz
Angelica archangelica

Waurzel, Frucht, Kraut

Blahungswidrig, krampflésend, verdauungsférdernd,
magenstarkend, antiseptisch. Innerlich: Appetitlosigkeit,
Blahungen, Verdauungsstérungen mit schwacher Magen-
saftsekretion. Ausserlich: Neuralgien, Rheuma.

Gelber Enzian Wurzel Appetitanregend, magenstérkend, leber-gallewirksam.

Gentiana lutea Innerlich: Appetitlosigkeit, Verdauungsschwéche infolge
Magensaftmangel, Darm-Leber-Gallebeschwerden.

Tausendgiildenkraut  Kraut Appetitanregend, verdauungsfordernd, magenstérkend,

Centaurium erythraea galletreibend, allgemein kréftigend. Innerlich: Magenschwache,
Magenkatarrh, Leber-Gallestauungen, Gérungsbeschwerden,
Kreislaufschwache.

Rosmarin Blatt Kreislaufanregend, verdauungsfordernd, antiseptisch, galletreibend,

Rosmarinus officinalis harntreibend, durchblutungssteigernd, schmerzstillend.
Innerlich: Magen-Darmstérungen, Schwachezustande,
Unterblutdruck, verzbgerte Periode, Rheuma, Wasserstauungen.
Ausserlich: Rheuma, Muskelbeschwerden.

Majoran Kraut Blahungswidrig, krampflésend, verdauungsférdernd, anregend.

Majorana hortensis Innerlich: Magen-Darm-Gallenbeschwerden, Verdauungsschwichen,
Kopfschmerzen. Ausserlich: Bldhungen bei Sduglingen, Schnupfen.

Basilikum Kraut Magenstarkend, verdauungsfordernd, blahungswidrig, krampf-

Ocimum basilicum [6send, milchsekretionsfordernd. Innerlich: Verdauungsst6rungen
und Bléhungen, Magenkrampfe, Stillschwierigkeiten.

Blutweiderich Kraut Zusammenziehend, blutstillend. Innerlich: Durchfall, Magen-Darm-

Lythrum salicaria entzlindungen, Weissfluss. Ausserlich: Ekzeme, Nasenbluten.

Echte Kamille Bliten Entziindungshemmend, blahungswidrig, krampflésend,

Matricaria chamomilla desinfizierend, vvundﬁeilend. Innerlich: Magen-Darmbeschwerden,
Monatsschmerzen. Ausserlich: Hautausschlage, Wunden,
Hamorrhoiden, Entziindungen von Mund- und Rachenhohle und
Augen.

Meisterwurz Blite, Kraut Magenstarkend, appetitanregend, verdauungsfordernd,

Peucedanum ostruthium

harntreibend, entziindungshemmend. Innerlich: Stdrungen der
Verdauungsorgane, Bronchialkatarrh, schmerzhafte Periode.
Ausserlich: Wunden, Furunkel.

Fenchel
Foeniculum vulgare

Wurzel, Kraut

Auswurffordernd, blahungswidrig, krampflosend, verdauungs-
fordernd, harntreibend, milchbildend. Innerlich: Bronchialkatarrh,
Asthma, Verdauungsstérungen, Blahungen, Durchfall, Still-
schwierigkeiten. Ausserlich: Augenbindehautentziindungen.

Walderdbeere
Fragaria vesca

Frucht, Wurzel

Zusammenziehend, entziindungshemmend, hamtreibend. Innerlich:
Darmkatarrh, Beschwerden der Harnwege, Ersatz fiir Schwarztee.
Ausserlich: Hautausschlage, Mundschleimhautentziindungen.




Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Medizinal Rhabarber

Rheum officinale

Abflhrend in starkerer Dosis, stopfend in schwacher Dosis,
appetitfordernd. Innerlich: Verstopfung, Durchfall,
Leber-Gallenblasentrdgheit.

Wermut Kraut Appetitanregend, verdauungsfordernd, blahungswidrig, galle-

Artemisia absinthium bildend und -fordernd. Innerlich: Appetitlosigkeit, Magenkrank-
heiten, Bldhungen, Galleblase- und Leberleiden, Menstruations-
beschwerden.

Faulbaum Rinde Galleflussfordernd, abfiihrend. Innerlich: Akute und chronische

Frangula alnus Verstopfungen, Gallenblasenschwachen, Hamorrhoiden.

Beifuss Kraut Fiebersenkend, krampflésend, reguliert die Menstruation.

Artemisia vulgaris

Wichtig: der Bliitenstaub kann Heuschnupfen hervorrufen.

Nelkenwurz,
Benediktenkraut
Geum urbanum

Kraut, Wurzel

Zusammenziehend, magenwirksam, entziindungshemmend,
krampflosend. Innerlich: Verdauungsschwéche, Darmkatarrh.
Ausserlich: Entziindungen von Mund- und Rachenhghle, Wunden,
Hémorrhoiden.

Rizinus Samen Innerlich: Das aus den giftigen Samen gepresste Ol gegen

Ricinus communis Verstopfungen, auch bei entziindeter Darmschleimhaut.
Ausserlich: Haarpflege.

Salbei Blatt Antiseptisch, zusammenziehend, entziindungshemmend, schweiss-

Salvia officinalis hemmend, wundheilend. Innerlich: Entziindungen der Magen-
und Darmschleimhdute, Schweissausbriiche in Begleitung mit
Ipfektionen, Angst, Wechseljahre, zum Abstillen.
Ausserlich: Halsschmerzen, Zahnfleischerkrankungen, Wunden.

Kiimmel Frucht Blahungswidrig, krampfldsend, verdauungsférdernd, milchbildend.

Carum carvi Innerlich: Magen-Darmbeschwerden, besonders Magen- und
Darmkrampfe, Stillschwierigkeiten.

Bohnenkraut Kraut Magenstarkend, blahungswidrig, antiseptisch, harntreibend,

Satureja montana und stimmulierend. Innerlich: Bronchialkatarrh, Verdauungs-

Satureja hortensis kzeschwerden, Darmkatarrh, Kreislauf- und Potenzschwache.
Ausserlich: Schwachezustande, Angina, Insektenstiche.

Anis Frucht Auswurffordernd, krampflosend, blahungswidrig, milchbildend.

Pimpinella anisu Innerlich: Bronchialkatarrh, Husten, nervdse Magen-Darm-
beschwerden, Blahungen, mangelnde Milchbildung beim Stillen.

Ysop Kraut Blahungswidrig, krampflésend, auswurffordernd, magenstarkend,

Hyssopus officinalis

kreislaufanregend. Innerlich: Entziindungen in Mund- und
Rachenraum.

Wegwarte
Cichorium intybus

Kraut, Wurzel

Verdauungsfordernd, gallebildend und -férdernd, harntreibend,
stoffwechselfordernd. Innerlich: Magen-Darmtragheit, Leber-
Gallebeschwerden, zur Entschlackung, Wurzel als Kaffee-Ersatz.

Topinampur
Helianthus tuberosus

Wurzel

Als Stisskartoffel in der Erndhrung. Der Saft oder Extrakt zur
Appetithemmung oder begleitend zur Diabeteshehandlung.




Deutscher Name Verwendete Wirkung

Botanischer Name Pflanzenteile
Ruprechtskraut Kraut Zusammenziehend, stopfend, entziindungswidrig, wundheilend.
Geranium robertianum Innerlich: Darmkatarrh, Blutungen. Ausserlich: Hautausschlage,
Ekzeme, Entzlindungen im Mund- und Rachenraum.
Blutwurz, Tormentill Waurzel Zusammenziehend, blutstillend, stopfend, entziindungswidrig.
Potentilla erecta I"nnerlich: Magen-Darmkatarrh, Durchfall, starke Monatsblutungen.
Ausserlich: Entziindungen von Mund- und Rachenraum,
Verbrennungen, Hamorrhoiden.
Schlangenkndterich Kraut, Wurzel Zusammenziehend, stopfend, wundheilend. Innerlich: Durchfall,
Polygonum bistorta Entziindungen von Magen-Darmschleimhauten, starke Monatsblu-
tungen. Ausserlich: Entziindungen im Mund- und Rachenraum,
Brandwunden.
Schafgarbe Bliite, Wurzel, Frucht Appetitanregend, bldhungswidrig, krampflésend, zusammen-
Achillea millefolium ziehend, blutstillend, entziindungshemmend. Innerlich: Ver-
dauungsstorungen, Blahungen, Untgrleibsbeschwerden, zu starke
Periode, Weissfluss, Hamorrhoiden. Ausserlich: Schleimhaut-
entziindungen, Krampfadern, Wunden.
Grosser Wiesenknopf  Kraut, Wurzel Zusammenziehend, blutstillend, entz[.l.ndungswidrig. Innerlich:
Sanguisorba officinalis Durchfall, starke Periode, Weissfluss. Ausserlich: Entzindungen
von Mund- und Rachenraum, Wunden.
Koriander Frucht Magensaftsekretionsfordernd, blahungswidrig, krampflésend.
Coriandrum sativum Innerlich: Verdauungsstérungen, Bléhungen.
Lein Samen Aufquellend, erweichend, reizlindernd, entziindungshemmend.
Linum usitatissimum Innerlich: Darmtrégheit, chronische Verstopfung, Magen-
und Darmschleimhautentziindungen. Ausserlich: Breiumschlage
bei Abszessen, Furunkel, Entziindungen.
Steinklee
Melilotus officinalis
Fenchel
Foeniculu

vulgare

Arnika
Arnica chamissonis
ssp. foliosa




Schlafstérungen und Nervenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Lavendel Bliten Blahungswidrig, krampflésend, galletreibend, beruhigend,

Lavandula angustifolia anregend, harntreibend. Innerlich: Nervenschwéche, Blut-
zirkulationsschwache, Verdauungsstérungen, Schlaflosigkeit.
Ausserlich: Nervose Spannungsbeschwerden, rheumatische
Muskelbeschwerden, Kopfschmerzen.

Passionsblume Kraut Beruhigend, krampflésend. Innerlich: Einschlafstorungen,

Passiflora caerulea und Nervositét, Verkrampfungen, Angstzustande.

incarnata

Baldrian Wurzel Beruhigend, krampflésend, bldhungswidrig. Innerlich: Nervose

Valeriana officinalis Erregungs- und Angstzustande, nervdse Herzzustande und
Schlaflosigkeit, nervlich bedingte Verdauungsbeschwerden.

Zitronenmelisse Blatt, Kraut Beruhigend, krampflésend, bldhungswidrig. Innerlich: Nervose

Melissa officinalis

Magen-Darmleiden, Einschlafstdrungen, nervése Herzschwéchen,
Erregungszustande. Ausserlich: Erkéltungskrankheiten, Nervositét.

Goldmelisse
Monarda didyma

Kraut, Bliten

Leicht beruhigend, bldhungswidrig, wundheilend.
Innerlich: Einschlafschwierigkeiten, Menstruationsbeschwerden,
Bronchialkatarrh, Verdauungsbeschwerden. Ausserlich: Wunden.

Johanniskraut Kraut Entziindungshemmend, nervenberuhigend, antidepressiv,

Hypericum perforatum wundheilend. Innerlich: Depressionen und Spannungszustande,
nervose Verdauungsbeschwerden, Nieren-Blasenentziindungen,
Periodenstorungen. Ausserlich: Wunden, Geschwiire, Verbren-
nungen, auch fiir Johannisol.

Eisenkraut, Verveine Blatt Erfrischend, leicht beruhigend, verdauungsférdernd, krampflésend.

Wohlriechendes Innerlich: Nervositat, Verdauungsstorungen.

Aloysia triphylla

Hopfen Fruchtzapfen Appetitanregend, verdauungsférdernd, beruhigend, schlaf-

Humulus lupulus férdernd. Innerlich: Schlaflosigkeit, nervése Magenbeschwerden,
sexuelle Uberregbarkeit. Ausserlich: Bader bei Nervositat.

Pestwurz Blatt, Wurzel Krampflosend, schmerzstillend, beruhigend, wundheilend.

Petasites hybridus Innerlich: Nervdse Beschwerden von Magen und Gallenwegen,

und albus Schleimhautentzindungen von Magen und Darm, Spannungs-
zustande, Periodenschmerzen, Bronchialkatarrh, Husten. Ausser-
lich: Wunden, Ausschlage.

Waldmeister Kraut Krampflosend, beruhigend, entziindungshemmend.

Galium odoratum Innerlich: Leichte Schlaf- und Nervenstdrungen, Venendurch-
blutungsbeschwerden. Ausserlich: Ausschlage, Geschwire.

Schlafmohn Milchsaft Schmerzstillend, krampflosend, beruhigend.

Papaver somniferum

Schliisselblume
Primula veris

Bliite, Wurzeln

Auswurffordernd, harntreibend, fiebersenkend. Innerlich: Husten,
Bronchialkatarrh, Kopfschmerzen, Neuralgien, Rheumatismus.

Hafer
Avena sativa

Samen, getrocknete
Stengel

Allgemeine Schwachen, nervose Beschwerden, Erschopfung,
depressive Zustande.




Herz-, Kreislauf- und Venenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Wurmfarn
Dryopteris filix-mas

Kraut, Wurzel

Wichtig: Der Giftigkeit wegen nur dusserliche Anwendung
empfehlenswert bei Wadenkrampfen, Fussgicht oder kalten Fiissen,
rheumatische Beschwerden.

Wolfstrapp, Wolfsfuss
Lycopus europaeus

Kraut

Ipnerlich: Tee, vor allem aber Tinktur oder Spezialitaten bei
Uberfunktion der Schilddrtisen, nervose Herzbeschwerden,
allgemeine Nervositat.

Weissdorn
Crataegus laevigata
und monogyna

Bliite, Blatt, Frucht

Herzstarkend, Blutdruckregulierend, durchblutungssteigernd,
beruhigend. Innerlich: Altersherz, Herzschwache, Kreislauf-
beschwerden, Arteriosklerose, Bluthochdruck, nervose Herzbe-
schwerden zum Beispiel in den Wechseljahren.

Immergriin Kraut Kreislaufwirksam, blutdrucksenkend. Innerlich: Bluthochdruck,
Vinca minor Ohrgerausche, Kopfschmerzen, Gedéchtnisschwache.
Ginkgobaum Blatt Gefdsserweiternd, durchblutungssteigernd. Innerlich: Arterioskle-
Ginkgo biloba rose, Durchblutungsstérungen, Venenbeschwerden.

Meisterwurz
Peucedanum ostruthium

Wurzel, Kraut

Magenstarkend, appetitanregend, verdauungsfordernd, harn-
treibend, entzindungshemmend. Innerlich: Stdrungen der
Verdauungsorgane, Bronchialkatarrh, schmerzhafte Periode.
Ausserlich: Wunden, Furunkel.

Buchweizen
Fagopyrum esculentum

Kraut, Frucht

Entziindungshemmend, venenstarkend. Innerlich: Vendse
Zirkulationsstérungen, Hdmorrhoiden, Frucht als Nahrungsmittel.

Rosskastanie
Aesculus
hippocastanum

Blite, Rinde, Samen

Geféssstéarkend, entziindungshemmend. Innerlich: Vendse
Durchblutungsstérungen, Krampfadern, Hamorrhoiden, Venen-
entziindungen. Ausserlich: Beingeschwiire, Krampfadern,
Venenentziindungen.

Bérlauch Kraut Antiseptisch, blutdrucksenkend, blahungswidrig. Innerlich:

Allium ursinum Magen-Darmverstimmungen, hoher Blutdruck, Arteriosklerose.

Arnika Bliite, Wurzel Kreislaufanregend, entziindungshemmend, durchblutungs-

Arnica montana steigernd, abschwellend, wundheilend. Innerlich: Kreislauf-
schwachen. Ausserlich: Blutergiisse, Verstauchungen, Zerrungen,
rheumatische Muskel- und Gelenkbeschwerden, Angina und
Rachenentziindungen.

Fingerhut Blatt, giftig! Innerlich: Meist als Spezialitdten arztlich verordnet; ein sehr gutes

Digitalis div. Arten Herzmittel. Erweiterter Anwendungsbereich in der Homdopathie.

Steinklee Kraut Geféssstéarkend, krampflosend, abschwellend, entziindungs-

Melilotus officinalis

hemmend. Innerlich: Venenentgpndungen, Hamorrhoiden,
Krampfadern, Lymphstauungen. Ausserlich: Wunden, Krampf-
adern, Blutergiisse.




Frauenbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Geissraute Kraut Blutzuckersenkend, milchtreibend, leicht harn- und schweiss-

Galega officinalis treibend. Innerlich: Steigerung der Milchsekretion, leichte
Diabetes.

Silberkerze, Wurzel Vorwiegend in Spezialitaten oder homdopathischen Produkten

Wanzenkraut gegen Wechseljahrbeschwerden, Schwangerschaftsstrungen,

Cimicifuga racemosa nervése Herzleiden oder Depressionen im Klimakterium,
gestorte Periode.

Nachtkerze Samen Das Ol aus dem Samen bei Menstruations- und Wechseljahr-

Qenothera biennis beschwerden, erhohte Cholesterinwerte, Arteriosklerose.

Ruprechtskraut Kraut Zusammenziehend, stopfend, entziindungswidrig, wundheilend.

Geranium robertianum Innerlich: Darmkatarrh, Blutungen. Ausserlich: Hautausschlage,
Ekzeme, Entziindungen im Mund- und Rachenraum.

Gansefingerkraut Kraut Zusammenziehend, krampfldsend, magenwirksam. Innerlich:

Potentilla anserina Darmkatarrh_,_ Unterleibsbeschwerden (Periodenschmerzen, starke
Blutungen). Ausserlich: Wunden, Schleimhautentziindungen.

Hirtentaschli Kraut Blutstillend, zusammenziehend, leicht harntreibend und

Capsella bursa-pastoris kreislaufregulierend. Innerlich: Monatsbeschwerden, Wechseljahr-
stérungen, Nasenbluten. Ausserlich: Wunden

Silbermantel Kraut Zusammenziehend, entziindungshemmend, periodenhemmend,

Alchemilla alpina wundheilend. Innerlich: Magen-Darmkatarrh, Unterleibsbe-
schwerden (Weissfluss, starke Blutung), Wechseljahrbeschwerden.
Ausserlich: Wunden, Schleimhautentziindungen der Mund- und
Rachenhdhle.

Frauenmantel Kraut Zusammenziehend, entziindungswidrig, perioderegulierend,

Alchemilla vulgaris wundheilend. Innerlich: Magen-Darmkatarrh, Unterleibs-
beschwerden (Blutungen, Weissfluss), Schwangerschafts- und
Wechseljahrbeschwerden.

Taubnessel, weisse Blite, Kraut Zusammenziehend, leicht auswurfférdernd, harntreibend, wund-

Lamium album heilend. Innerjich: Monatsbeschwerden, Weissfluss, Nieren-
Blasenleiden. Ausserlich: Schlecht heilende Wunden, Haarpflege.

Weisser Klee Blite Zusammenziehend, wundheilend. Innerlich: Periodenschmerzen

Trifolium repens

und Weissfluss. Ausserlich: Wunden.




Atemwegbeschwerden

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Huflattich Blite, Blatt Entzlindungshemmend, reizlindernd, auswurfférdernd, erweichend.

Tussilago farfara Innerlich: Husten, Bron"chia\katarrh, Entziindungen im Mund- und
Rachenraum, Heiserkeit Ausserlich: Wunden und Hautleiden,
Furunkel.

Bockshornklee Samen Starkend, erweichend, leicht abfiihrend, entziindungshemmend.

Trigonella
foenum-graecum

Innerlich: Rekonvaleszenz, Appetitlosigkeit, Diabetes.
Ausserlich: Furunkel, Aissen, Nagelentziindungen.

Lungenkraut
Pulmonaria officinalis

Kraut, Wurzel

Leicht auswurffordernd, reizmildernd, zusammgnziehend.
Innerlich: Erkrankungen der Atmungsorgane. Ausserlich: Wunden.

Alant Wurzel Auswurffordernd, leicht krampfstillend, anregend auf Verdauungs-

Inula helenium organe, mild harndesinfizerend und wurmtreibend. Innerlich:
Husten, Bronchialkatarrh, Verdauungsschwéche, Harnwegsinfek-
tionen.

Fenchel Frucht, Wurzel Auswurffordernd, bldhungswidrig, krampflosend, verdauungs-

Foeniculum vulgare

fordernd, harntreibend, milchbildend. Innerlich: Bronchialkatarrh,
Asthma, Verdauungsstdrungen, Blahungen, Durchfall, Still-
schwierigkeiten. Ausserlich: Augenbindehautentziindungen.

Bibernelle, Wurzel Auswurffordernd, entziindungshemmend, sekretionssteigernd.
grosse und kleine Innerlich: Husten, Katar_[h der Luftwege, Heiserkeit, bei trager
Pimpinella major Verdauung und Periode. Ausserlich: Heiserkeit, Endziindungen
und saxifraga der Mund- und Rachenhdhle.
Breitwegerich Kraut Harntreibend, erweichend, wundheilend, entziindungshemmend.
Plantago major Innerlich: Erkrankungen der Luftwege, homéopathisch bei Zahn-
und Ohrenschmerzen, Bettnassen. Ausserlich: Augen-
bindehaut- und Venenentziindungen, Quetschungen, Wunden.
Spitzwegerich Blatt Auswurffordernd, reizlindernd, leicht antibiotisch, wundheilend.
Plantago lanceolata I"nnerlich: Husten, Bronchialkatarrh, Darmkatarrh.
Ausserlich: Entziindungen der Augen und der Mundschleim-
héute, Hautausschlage, Insektenstiche.
Efeu Kraut Krampflésend, schleimlGsend, auswurfférdernd. Innerlich: Reiz-
Hedera helix (Beeren giftig) und Keuchhusten, Bronchialkatarrh, Asthma. Ausserlich: Kompressen
bei Prellungen, Kompressen bei Zellulitis.
Eibisch Blite, Blatt, Wurzel Reizlindernd, entziindungshemmend, erweichend. Innerlich: Husten,

Althaea officinalis

HaIsentzUndupgen, Heiserkeit, Rachenkatarrh, Magen-Darm-
entziindung. Ausserlich: Furunkel, Abszess, Augenentziindung.

Haselwurz Waurzel Harntreibend, brechreizerregend, au§wurﬁ6rdernd, Niesreizfordernd.
Asarum europaeum Innerlich: Bronchitis, Wassersucht Ausserlich: Stockschnupfen.
Konigskerze Blite, Kraut Reizmildernd, auswurfférdernd, harntreibend, erweichend.

Verbascum densiflorum

Innerlich: Brgnchial- und Luftréhrenkatarrh, Husten, Blasen-
entziindung. Ausserlich: Heiserkeit, Entziindungen der Mund-
hohlen, Furunkel, wundlindernd.




Deutscher Name Verwendete Wirkung

Botanischer Name Pflanzenteile

Chaslikraut Blite, Kraut Leicht abfiihrend, entziindungshemmend, reizmildernd, erweichend.

Malva sylvestris Innerlich: Magen-Darmkatarrh, Katarrh der oberen Luftwege.

und neglecta Ausserlich: Entziindungen in Mund und Rachen, Geschwiire,
Furunkel.

Schliisselblume Bliite, Wurzeln Auswurffordernd, harntreibend, fiebersenkend. Innerlich: Husten,

Primula veris Bronchialkatarrh, Kopfschmerzen, Neuralgien, Rheumatismus.

Hirschzunge Kraut Zusammenziehend, sekretionssteigernd, wundheilend.

Phyllitis scolopendrium Innerlich: Lungenleiden, Bronchitis, Milz- und Leberleiden.

Ausserlich: Wunden.

Pfefferminze
Mentha piperita

Wegwarte
Cichorium intybus

Eibisch
Althea officinalis




Hautprobleme, Blutreinigung und Allergien

Deutscher Name
Botanischer Name

Verwendete
Pflanzenteile

Wirkung

Ackerveilchen Sprossteile Ekzemen, Juckreiz, allgemeine Hautbeschwerden, Bronchitis,

Viola tricolor Keuchhusten, Rheuma, Blasenentziindungen, Schwierigkeiten beim
Harnlassen.

Augentrost Kraut Entziindungswidrig, zusammenziehend. Innerlich: Augen-

Euphrasia rostkoviana entzlindung, Augenlid- und Bindehautentziindung, Gerstenkorn,
Katarrh der Nasen- und Rachenschleimhaute. Ausserlich: mit
Kompressen oder Bader.

Boretsch Blite, Kraut Harntreibend, stoffwechselanregend, schweisstreibend.

Borago officinalis Innerlich: Husten, Katarrh, Grippe, Gicht.

Zaubernuss Blatt, Rinde Zusammenziehend, blutstillend, geféssverengend. Innerlich: Venen-

Hamamelis virginiana

entzlindung, Hamorrhoiden, Krampfadern, Blutungen.
Ausserlich: Hautleiden, Himorrhoiden, Krampfadern, Entziindungen
der Mund- und Rachenhéhle.

Osterluzei
Avristolochia clematitis

Wurzel, Sprossteile

Verhinderung von Infektionen, Heilung von Geschwiiren, Asthma,
Bronchitis.

Eiche
Quercus robur

Rinde

Stark zusammenziehend, entziindungswidrig, blutstillend.
Innerlich: Ausschldge, Schleimhautentziindungen der Mund- und
Rachenhéhle und der Scheide, Hamorrhoiden.

Wallwurz
Symphytum officinale

Kraut, Wurzel

Erweichend, entziindungswidrig, schmerzstillend, wundheilend.
Innerlich: Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire, Durchfall.
Ausserlich: Knochenhautverletzungen, Arthrose, Venenent-
zlindungen, rheumatische Beschwerden, offene Beine, Nerven-
entziindungen, Wunden.

Ringelblume Bliite, Kraut Entziindungshemmend, leicht galletreibend, hautbildend.

Calendula officinalis Innerlich: Leber-Gallenbeschwerden. Ausserlich: Wunden,
Beinleiden, Hautausschlage, Insektenstiche.

Ampfer Kraut Stoffwechselférdernd (Blutreinigung), magenwirksam.

Rumex acetosa

Innerlich: Trége Verdauung, harnverhalten, Hautleiden.
Ausserlich: Unreine Haut, Entziindungen der Mund- und
Rachenhdhle.

Schwarze Frucht, Blatt Vitamin C-haltig, harn- und schweisstreibend, resistenzsteigernd.
Johannisbeere Innerlich: Abwehrschwache gegen Erkaltungskrankheiten,
(Cassis) Durchfall, Bldtter bei Nieren- und Blasenleiden, Rheuma.

Ribes nigrum Ausserlich: Halsentziindungen.

Klette Blatt, Wurzel Harntreibend, galleférdernd. Innerlich: Hautleiden, Rheuma.

Arctium lappa

Ausserlich: Hautausschlage, Wunden, Kopfhautleiden.




Rund 150 Heilpflanzen
warten auf Sie.

Besuche Schulen

Der Heilkriutergarten ist dffentlich und Fr Schulklassen stellt der Heilkrauter-
kann jederzeit besucht werden. garten ein ideales Lerninstrument dar.
Beschriftung

Die Pflanzen sind in Ubersichtlicher Form
mit botanischem und deutschem Namen
etikettiert.

Weisse Taubnessel
Lamium album

Rosmarin
Rosmarinus officinalis

- g Wil
Zitronenmelisse
Melissa officinalis




Engagiert, personlich, praxisnah.




. Bildungszentrum
Wallierhof

Hoéhenstrasse 46
4533 Riedholz SO
Telefon 032 627 99 11
wallierhof@vd.so.ch
wallierhof.ch

Besuchen Sie uns.

Mit dem Auto erreichen Sie uns von

der A1 Basel/Zurich, Ausfahrt Wangen an
der Aare, und von der A1/A5 Bern/Biel,
Ausfahrt Solothurn Ost. Kostenlose Park-
plétze sind vorhanden.

Mit dem Zug reisen Sie vom Haupt-
bahnhof Solothurn mit der Bahn «Aare
Seeland Mobil» nach Riedholz, Halte-
stelle «Bei den Weihern», ab hier benéti-
gen Sie 15 Gehminuten.

41576 2/19 1000




